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IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev vzdélavaciho programu: Skolni vzdélavaci program gkolni druZiny Polevsko

Nazev skoly: Zakladni 8kola a Matefska $kola Polevsko, okres Ceska Lipa, prispévkova organizace
IC Zkoly: 70698503

1ZO 3koly: 1081028828

Sidlo skoly: Polevsko 167, 471 16 Polevsko

Pracovisté skoly: Polevsko 167, 471 16 Polevsko

Jméno reditele: Mgr. Andrea Emingerova

Kontakt na skolu:

tel.: (+420) 604 968 155

email: reditel@skolapolevsko.cz

Zfizovatel: Obec Polevsko

Adresa: 471 16 Polevsko 152

Kontakty: Martina Rasinova
tel.: 487 727 731

email: starosta@polevsko.info


tel:+420604968155

Z4kladni $kola a Mateiska $kola Polevsko, okres Ceskad Lipa, pFispévkové organizace

CHARAKTERISTIKA A UMISTENI SD

Zakladni a MateFska $kola Polevsko se nachazi na Polevsku. Skolni druZina vyuZiva veskeré prostory, jako zakladni
Skola, ale nejcastéjsimi prostory je horni patro, kde mame vétsinu deskovych her, papirl a pomlicek na program.
U&astnici druziny mohou travit odpoledni ¢as pobytem venku v okoli $koly, na $kolni zahradé &i na $kolnim hiisti.

Skolni druZina je uréena pro zaky 1. — 5. roéniku ZS Polevsko. Nabizime détem pobyt ve kolni druZiné se
spoustou deskovych her, které se neustale obnovuji. Pfi hezkém pocasi nabizime détem hlavné program na
Cerstvém vzduchu, at uz pobytem na Skolnim htisti, $kolni zahradé, nebo prochéazky po Polevsku a do Arboreta.

Soucasti druZiny je i nas program, ktery zahrnuje vSsechny potrebné Casti jako je odpocinkova ¢ast, rekreaéni
¢ast, zajmové Cinnosti, pfiprava na vyucovani a doplfikové ¢innosti.

Ukolem 3D je pIné vyuZiti volného ¢asu na posilovéni, upeviiovani a ziskavéni informaci, které vedou

k individuaInimu rozvoji kazdého ditéte. Dal$im tkolem SD je upevriovani a ucelovani vztahi mezi détmi.
Rozvijime schopnost spolupracovat, komunikovat a respektovat vSechny kolem nas. Velkou pozornost, také
davame détem se specidlnim vzdélavacim programem, kde tyto déti zapojujeme, aby déti byly pfijimany, jako
ostatni.
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PROVOZ SD

Provoz SD je rozdélen na ranni $kolni druzinu od 6:00 do 8:00 a odpoledni gkolni druzinu 11:50 — 16:00 hod. Pro
gkolni rok 2023/2024 za&ina SD provoz dnem 4. 9. 2023.

Platba za $kolni druzinu je 200K¢/mésic na Gcet 180815652/0300 a platba se tyka vSech déti.

V pfipadé, 7e provoz $kolni druZiny je pferu$en na déle jak 5 dn, tak platba za SD bude snizena v poméru dle dn
preruseni.

Provoz $kolni druZiny v dobé prazdnin se Fidi vyhlagkou obce Polevsko ¢. OUP/248/2023/Ra s tim, 7e SD a MS bude
v provozu, pouze pokud bude pfitomno vice jak 8 déti v dané skupiné.

PERSONALNi PODMIiNKY

Personalni obsazeni SD je zajisténo ¢innosti dvou vychovatelek, kde kazda vychovatelka méa své oddéleni.

Lenka Kucerova 1. - 3. ro¢nik
+ asistent pedagoga Ladislava Rabasova

Lucie Hajna 4. - 5. rocnik

CiLE SVP SKOLNi DRUZINY

plné vyuziti volného ¢asu formou her a programu

rozvijet schopnost spolupracovat a komunikovat v kolektivu — vypomahani si mezi sebou

osvojeni navykl slusného chovani a etikety

vést déti k udrzovani poradku

dodrZovani urcitych zasad (pravidla), dodrZzovani bezpecnosti a ochrany zdravi

umoznit Zakm volny ¢as na odreagovani a uvolnéni po ucivu

umoznit Zzakam pocit bezpedi a klidu (déti maji moznost se s ¢imkoliv svéfit a pedagogové se snazi pomoct, pokud
je to v jejich silach)

vytvareni a prohlubovani vztahu s ptirodou a nauceni souziti s ni

prohlubovéni vSeobecného prehledu (pomoci her a aktivit)
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PODMINKY PRO CINNOST ZAKU SE SPECIALNiIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A
ZAKU MIMORADNE NADANYCH
Ve skolni druZiné respektujeme kazdého jedince a snazime se vytvofit mu pfimérené prostiedi pro vSestranny

rozvoj. Na podminkdch pro pfipadné ucastniky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Ucastniky mimoradné
nadané budeme s PPP a dalSimi odbornymi pracovisti.

z z

PODMINKY PRUIMANI
VZDELANI

UCHAZECU A PODMINKY PRUBEHU A UKONCENI

U&astnici jsou do SD pfijimani na zakladé vyplnénych Gdajd na pFihlasce do $kolni druziny. O pfijeti nebo
nepfijeti do SD rozhoduje feditelka koly. O ukonéeni vzdélavani v SD miiZze poZadat pisemné zakonny zastupce
G&astnika nebo o ném rozhodne feditelka $koly na zékladé pisemného navrhu vychovatelky SD z diivodu
porusovani Skolniho radu.

ORGANIZACE A FORMY VZDELAVANI VE SD

Pravidelna cinnost: kazdodenni ¢innost Ucastnik(, je dana tydenni skladbou — odpocinkova Cinnost, rekreaéni
¢innost, zadjmova cinnost (vytvarna ¢innost, pracovni Cinnost, télovychovna cinnost), pfiprava na vyucovani,
doplrikové ¢innosti. Mezi pravidelnou ¢innost patfi i pobyty na Skolni zahradé a na Skolnim hfisti. Prochazky po
vesnici a pobyt v Arboretu.

Prilezitostna cinnost: vychovna, vzdélavaci a zajmova ¢innost organizovana nepravidelné podle moznosti skolni
druziny (besidky, divadelni pfedstaveni, exkurze, akce Skoly...)

Spontanni ¢innost: pribézné aktivity, volné hry Ucastnikd...

SD realizuje vychovné vzdélavaci ¢innost mimo vyucovani zejména formou odpocinkovych, rekreacnich a
zajmovych cinnosti. Odpocinkové ¢innost maji odstranit Unavu a do denniho rezimu se zafazuji nejcastéji po
obédé a dle potreby kdykoliv béhem dne, mezi nase hlavni odpocinkové Cinnosti patfi ¢teni knih, odpocinkové a
spolecenské hry a mnoho dalSiho. Rekreacni Cinnosti slouzi k regeneraci sil, prevazuje aktivni odpocinek s
narocné;jsimi pohybovymi prvky, patfi sem napt. pohybové hry (které se snazime smérovat zejména do venkovnich
prostor(l). Zajmové Cinnosti rozvijeji osobnost Zaka, umozZiuji Ucastnikiim seberealizaci a kompenzaci moznych
Skolnich neuspéchd i dalsi rozvoj pohybovych a jinych dovednosti. Jde o fizené kolektivni nebo individuaini
¢innosti, organizované nebo spontanni aktivity.

METODY PRACE

Didaktické a spolecenské hry

pracovni listy

¢teni s porozumeénim

diskuze

vypravovani

Cetba

hry v pfirodé

hry na skolnim hristi

micové hry 5

komunitni kruh
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vylety
vytvarné, pohybové a hudebni aktivity

KLICOVE KOMPETENCE

Jednotlivé vzdélavaci cile jsou slu¢ovany do rozvijenych kompetenci, které vybavuji Ucastniky cinnostné
zamérenymi a prakticky vyuZitelnymi dovednostmi. Prostfednictvim volnocasovych aktivit jsou posilovany a
rozvijeny kompetence k uceni, k feseni problém(, komunikativni kompetence, socidlni, obCanské a pracovni
kompetence a kompetence k traveni volného ¢asu. Navazujeme tak na kompetence pro skolni vyuku stanovené
Ramcovym vzdéldvacim programem pro zakladni vzdélavani.

Kompetence k naplnéni volného ¢asu:
Ucastnik Gcelné travi volny &as, rozviji své zajmy v individudlnich a organizovanych &innostech, tyto
¢innosti si vybira, rozviji svou schopnost aktivniho traveni volného ¢asu jako kompenzaci zatéze ze skoly.
Odmita nevhodné nabidky pro traveni svého volného ¢asu.

Kompetence komunikativni:
Uéastnik komunikuje kultivované, nasloucha druhym, ovlada mimoslovni komunikaci. Komunikuje bez
ostychu s okolim. Myslenky, sdéleni, otazky a odpovédi vyjadifuje vhodné formulovanymi vétami.
Vyjadfuje vlastni nazor. Z informaci pokladanych informacnimi prostredky si vybira.

Kompetence k feSeni problémt:
Ugastnik se uéi problém pochopit, premysli o jeho pFicinach. Chape, e vyhybani se problému nevede k
cili a hleda zpUsoby feseni. Umi si obhdjit sva rozhodnuti, uvédomuije si za tyto rozhodnuti odpovédnost.
RozliSuje spravnd a chybna feseni. Zapocaté ¢innosti dokoncuje, obtize pfekonava houzevnatosti.

Kompetence obcanska a pracovni:
Uéastnik vnima nespravedinost, $ikanu, agresivitu a dovede se jim branit. Uvédomuje si sva prava a prava
druhych. Chova se odpovédné s ohledem na zdravi své i druhych. Podili se na rozvoiji kvalitniho Zivotniho
prostiedi. Osvojuje si pracovni navyky, dodrzuje bezpecnost a bezpecné pouzivd materidly, nastroje a
vybaveni SD. Respektuje kulturni hodnoty naroda, etnika, socialni skupiny.

Kompetence socialni:
Ucastnik se u¢i planovat, organizovat, fidit a hodnotit. K povinnostem pfistupuje odpovédné. Dokaze

pfijmout kompromis. Respektuje pravidla, je schopen respektovat jiné, spolupracuje v tymu. Odhaduje rizika

svych ndpadd. Rozhoduje o svych ¢inech, uvédomuije si, Ze za své ¢iny odpovida a nese dlsledky. O

Kompetence k uceni:
Své zkusenosti uplatriuje v praktickych situacich. Dokonci zapocatou praci a kriticky zhodnoti své vykony.
Klade si otazky a hleda na né odpovédi. Ziskava védomosti z jinych zdrojli a pramenu a ziskané poznatky
dava do souvislosti. Zvlada pravidla spravného stolovani a hygienickych navyka.

DELKA VZDELAVANI

Vzdélavaci program SD je programem ramcovym, je stanoven na dobu jednoho roku. Poskytuje moznost kreativné
reagovat na mozné zmény podminek, propojovat a presouvat témata béhem celé dochazky do SD. Cinnosti
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programu nejsou vékové vymezeny, proto lze volit ¢innosti dle aktudlniho slozeni Uéastnik(. Skolni vzdélavaci
program je doplnén ro&nim planem. Cinnost probiha od z&Fi do &ervna. Skolni vzdélavaci program je zaloZen na
dobrovolnosti.

OBSAH VZDELAVANI

Obsah vzdélavani SD navazuje v nékterych ¢astech na SVP gkoly a je usporddan podle tematickych celkd, které
zahrnuje RVP do u€ebniho planu pro I. stuper ZS.

Obsah vzdélavani ma pét oblasti:

Misto, kde Zijeme
Poznavani nejblizsiho okoli, organizace skoly, druZiny, orientace v prostoru a Case, odhad vzdalenosti a
Casu. Bezpecnost na cesté do skoly, pfi vychazkich, dopravni vychova. (kompetence cinnostni a
obcanské)

Lidé kolem nas
Osvojeni vhodného chovani a vystupovani, souziti v rodiné, kolektivu tfidy, druziny, na ulici, zakladni
komunikace mezi lidmi, lidé s rlOznym postizenim, pomoc druhému, slusnd mluva a zaklady
spolecenského chovani. Pfedchazeni Sikané a patologicky negativnim jeviim. Charakterové vlastnosti.
(Kompetence k feseni problému, komunikativni, socialni)

Lidé a cas
Budovani a dodrZovani spravného denniho reZimu, vytvareni pravidelnych navykd, uméni spravné a
ucelné vyuzit svQj volny cas.
(kompetence k traveni volného casu)

Rozmanitost prirody
Vychazky a pobyt v pfirodé, pozorovani zmén, vyuZiti encyklopedii, ndsledné vytvarné zpracovani, péce
o pokojové rostliny, ekologicka vychova — ochrana pfirody, pravidla chovani v pfirodé. (kompetence k
uceni)

Clovék a jeho zdravi
Pozndvani sebe sama, pouceni o zdravi a nemocech, zdravotni prevence, osobni hygiena a Cistota,
pouceni o Urazech, uceni se osetfit drobna poranéni. Besedy na toto téma. Dodrzovani pitného rezimu
a pouceni o vhodné skladbé jidelnicku.
(kompetence komunikativni, socidlni a interpersonalni)

TEMATICKY PLAN SD

ZARI: ZVYKAME SI NA SKOLU, POZNAVAME NOVE KAMARADY, UCELUJEME A VYTVARIME PRAVIDLA
(3kolni Fad, Fad SD, bezpetnost, pravidla, poznavani okoli $koly)

Cinnosti odpocinkové a relaxaéni: Cetba z knih, spolecenské hry, pfi kterych se poznavame navzajem, vytvareni
novych pravidel, seznamovaci hry
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Cinnosti zajmové: Sportovni a micové hry na gkolnim hFisti, hratky s piskovistém, seznamovaci hry (seznamovani
s novymi détmi a s pravidly)

RIJEN: TRADICNi OSLAVA HALLOWEENU A DLABANI DYNi

Cinnosti odpotinkové a relaxaéni: Cteni knihy — &teni s porozuménim, pracovni listy na téma Halloween.
Pohybové hry byly opét zamérené na téma halloween — sbér dyni, sazeni seminek, ja hloupd kucharka....

Cinnosti zajmové: Pracovni ¢innosti — dlabani dyni, vytvareni vyrobk{l na halloween, oslava hallowenu pisnémi a
tancem (hudebné — pohybové Cinnosti)

LISTOPAD: BAREVNY PODZIM

Cinnosti odpocinkové a relaxacni: Pohybové hry na téma podzimu — padajici listek, ¢eséni jablek, vitr fouka... éteni
pohadek — v lese, jiné pohadky

Cinnosti zajmové: Vyroba podzimnich obrazkd (hratky s barvickami), tematické pohybové hry, vylety, kde déti
zkoumaji pfirodu, jak se postupné méni. Hallowenska party — vyroba zapichG do kytek, poslech pisni...

PROSINEC: VANOCNI A ADVENTNI CAS
Cinnosti odpocinkové a relaxaéni: Pohybové hry s vanoéni tématikou — sk¥itek pomocnicek, posli to dal...

Tésime se na Vanoce. Cteme piibéhy s vanoéni tematikou, uéime se zpivat koledy, povidame si o svétcich a zvycich
(nejen u nas) a pfipominame si tradice. Hry dle vybéru a zajmu déti.

Cinnosti zajmové: Pfiprava na Vanoéni svatky, plnéni riiznych Vanoénich tradic (hod botou, pousténi lodi¢ek, darky
od jeZiska pro déti do 3D, krajeni jablek, zdobeni pernickd, kresleni predstavy, jak vypada jezisek. Vytvaiime
vanocni hvézdy a andély.

LEDEN: ZIMA A SNiH

Cinnosti odpodinkové a relaxacni: Cetba pohadek se zimni tématikou (snéhova kralovna) + jiné pohadky pro
mensi déti

Cinnosti zdjmové: Viyroba zimni vyzdoby na okna — zimni méstecko, pracovni listy se zimni tématikou, hratky se
snéhem (stavba opevnéni, hradd a snéhulakul). Velka snéhova bitva

UNOR: MASOPUSTNI ZVYKY A OBYCEJE

Cinnosti odpocinkové a relaxaéni: Cetba pohadek a piibéht. Hry rozvijejici a posiluji komunikaci mezi détmi, hry
a ¢innosti dle zajmu déti.
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Cinnosti zajmové: Vyroba karnevalovych masek rlznymi vytvarnymi technikami. (lepeni, kresleni a kombinace
raznych technik). Poté oslava masopustu s vyrobenymi masky (tanec na hudbu, jidlo, pracovni listy)

BREZEN: VITAME JARO

Cinnosti odpotinkové a relaxaéni: Cteni pohadek a Fikadel s jarni tematikou. Hry rozvijejici a posilujici jemnou
motoriku (tfidime a chystame seminka).

Cinnosti zajmové: Vyroba vlasatych skfitkd z travy. Télovychovné, pohybové a mi¢ové hry na $kolnim hfisti. Skolni
turnaj v molkach. Pozorovani jara a vyplfiovani pracovniho listu v pfirodé.

DUBEN: DEN ZEME/SPORTOVNIi MESiC

Cinnosti odpocinkové a relaxaéni: Cteni knih. Spolecenské hry. Piib&hy o znetisténé zemi (povidani si o tom, jak

je u nas planeta znecistovana, co mizZeme délat, abychom pomohli) Osvojovani a ziskavani navykl a dovednosti
ohledné recyklace.

Cinnosti zajmové: Vytvarné &innosti — vyroba ¢arodéjnice a nasledné jeji zapaleni na hranici.
Uklid obce Polevsko (prochazka po Polevsku s pytli a sbirani odpadka).

Velikonocni témata — vypliiovani kviz( na Skolni zahradé, barveni a lepeni vajicek.

Sportovni tématika — olympijské hry, pfiprava na 13. Novoborskou olympiddu déti a mladeze.
KVETEN: DEN MATEK

Cinnosti odpocinkové a relaxaéni: Hry dle vybéru déti. Cteni pohadek, povidani o maminkach a rodiné. Kdo a co
pro nas znamena maminka (a tatinek)? Lusténi rébust a kvizU.

Cinnosti zajmové: Vyuzivame ptiznivého pocasi k pobytu venku, vychazkdm po okoli a pobytem na détském hfisti.
Vyrabime darky a pfanicka pro maminku. Vytvarné a hudebni ¢innosti.

CERVEN: CO JSME SE VSE NAUCILI

Cinnosti odpocinkové a relaxaéni: Cteni pohadkovych knizek, spole¢enské hry, relaxaéni odpocinek s povidanim
o prazdninach a o tom, jak se na né téSime.

Cinnosti zajmové: Micové hry, vychazky. Vytvarné ¢innosti na volné téma. Povidani o celém roku v druziné. Oslava
dne déti (pracovni listy, turnaje v molkach, skakani v pytli, slalom......)

ZAJISTENI BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVi DETI

Viychovatelky a vychovatel SD eliminuji mozné Urazy poucenim o bezpeénosti na zac¢atku skolniho roku i v jeho
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pribéhu a pred kazdymi prazdninami. Vychovatelky a vychovatel dbaji na dodrZzovani osobni hygieny,
stravovacich navykd a pitny rezim. Ve tfidé je umisténa lékdrnicka, jejiz vybaveni je pravidelné kontrolovano.
Zakonni zastupci jsou okamZzité informovani o pfipadném zranéni, Urazu, ¢i ndhlém zhorseni zdravotniho stavu
Gcastnika.

Bezpecnost ve viech vyuZivanych prostoréch je zajisté&na Vnitfnim tadem SD a Zaci se Fidi pokyny pedagogickych
a provoznich pracovnikd.

Viychovatelky a vychovatel SD eliminuji mozné Grazy poucenim o bezpeénosti na za¢atku kolniho roku i v jeho
prabéhu a pred kazdymi prazdninami. Vychovatelky a vychovatel dbaji na dodrZovani osobni hygieny,
stravovacich navykd a pitny reZim. Ve tfidé je umisténa lékarnicka, jejiz vybaveni je pravidelné kontrolovano.
Zakonni zastupci jsou okamZité informovani o pfipadném zranéni, Urazu, ¢i nahlém zhorseni zdravotniho stavu
Ucastnika.

A. Prevence covid 19

Viychovatelky a vychovatel SD eliminuji mozné Grazy poucenim o bezpeénosti na zac¢atku skolniho roku i v jeho
prabéhu a pred kazdymi prazdninami. Vychovatelky a vychovatel dbaji na dodrZovani osobni hygieny,
stravovacich navyku a pitny rezim. Ve tfidé je umisténa lékarnicka, jejiz vybaveni je pravidelné kontrolovano.
Zakonni zastupci jsou okamzité informovani o pfipadném zranéni, Urazu, ¢i ndhlém zhorseni zdravotniho stavu
ucastnika.

Nespecificka prevence onemocnéni COVID-19

Nespecificka prevence je podobna jako u jinych ndkaz prenasenych kapénkami ¢i kontaktem: plati pravidlo 3R —
respiratory, rozestupy, ruce.

Pravidla, které vyuzivdme pfi vyskytu corona viru.
Respiratory (FFP2)

Podobné jako u jinych respiracnich nakaz se ukdazalo, Ze zakryti nosu a Ust je vysoce Ucinnd prevence pti pfenosu
onemocnéni. Pro zesileni ochrany pfed onemocnénim se pouziva respirator zejména v uzavienych prostorech,
kde dochazi k Uzkému a dlouhodobéjsimu kontaktu s lidmi. Je nezbytné respektovat aktualni oficidlni opatreni.
Je duleZité respiratory nosit radné nasazené, aby zakryvaly nos a Usta, a pravidelné je ménit. Respiratory
minimalizuji riziko ndkazy. Pokud je jedinec iknfekéni, respirator snizuje riziko, ze nakazite lidi kolem sebe.

Rozestupy

Rozestupy jsou duleZité, aby se minimalizovalo riziko kapénkové infekce. Pokud mame podezfeni na koronavirus
u jedince, jedinci nechame udélat kovid test a nechame jedince v izolaci., dokud se nepotvrdi vysledky.

Koronavirus se do téla dostava o¢ni spojivkou, nosem nebo Usty, je proto duleZité nedotykat se obli¢eje, zejména
oci, nosu a ust nemytyma rukama, proto si pravidelné myjeme ruce a vychovatelky pomohou myti rukou détem.
Nedotykejte se zevni strany respiratoru. Myti rukou provadime vodou a mydlem zejména pfi prfimém kontaktu s
nemocnymi nebo v jejich okoli, také pred jidlem a pitim. Také po fyzickém kontaktu s ¢asto dotykanymi predméty
(hracky ve skolni druZing, neosobni pj¢ované véci...).
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